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SUTKOVINY

Milé ctenarky, mili ctenafi,

konecné zase po Case pisu tyto Fadky a to znamena jediné: vitejte opét na
strankach naseho 3kolniho &asopisu! Sutkoviny jsou tu pro vas i ve $kolnim
roce 2026/27.

Co je u nas nového? NasSe redakce se rozrostla o nové cleny, za které jsme
moc radi. Hned se rozkoukali a zacali psat své prvni pFfispévky. Samozrejmé

v redakci zUstavaji ostrileni redaktori a redaktorky, ktefi uz védi, co a jak, takze
jsou oporou nasim novackdm. No a ja to s radosti sleduji a podporuiji.

V novém Ccisle pfinasime vSemozné podzimni tipy, at' uz na dobré cteni nebo
na dobrou vecefi. Slozte si s nami rubikovku, mrknéte na clanek o Sermu,
nebo se nechte inspirovat podzimnim playlistem.

Kukatko do kabinetu tentokrat patfi pani Feditelce, které posilame diky nejen
za to, Ze si na nas nasla par minut ve svém supernabitém programu, ale
predevsim za to, Ze nas v naSem psani moc podporuje.

Dékujeme za mozZnost tvorit a téSime se na cely kreativni Skolni rok!

Prejeme prijemné Cteni.
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vivival

Napsala: pani ucitelka Mackut
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kabinetu .

S PANI REDITELKOU

@(ukétko o

Kdybyste se mohla prestéhovat,
do jakékoli zemé, jaka by to byla?
Vzhledem k tomu, Ze bych nejspis do
Ceska i tak stale ¢asto odjizdéla, tak bych
si vybrala n&jakou Cesku pfilehlou zemi.
Cerpala bych tam inspiraci a mistnf
kulturu, ale nezila bych tam.

Jaké jidlo mate nejradsi?
Asi mam rada vSechna jidla a myslim si,
ze mi stac¢i malo, ale konkrétné jsou mé
nejoblibené;Si asi téstoviny z houbami.

A ted uz k trochu pracovnim otazkam.
NezZ jste se stala pani Feditelkou, byla
jste také tridni ucitelkou?

Ano, byla jsem tridni ucitelkou fadu let.

A musim fict, Ze mi to prijde mi to nyni

o dost jinaci. Dnes pfrijdu do tfidy na 45
minut, s détmi se ucime, pak odejdu.
Role tfidniho je specidlni a dulezita.

\ Mate pro nasi Skolu na zavér
Qo, néjaky vzkaz?
Prala bych si, aby naSe skola byla
konkurenceschopna. NejvétSi odmeénou,
vizi i pranim je, aby do ni zaci a
zameéstnanci chodili s nadSenim. At'je
nam tu vsem pospolu dobre!

EVOU HavLovou

Kolik let uZ pracujete ve
Skolstvi?
Letos zacindm svUj 27. rok!

Ucila jste nékdy i na jiné
Skole neZ u nas na Sutce?
Neucila. Na jinych Skolach
jsem napfiklad plnila praxe,
které jsem absolvovala béhem
svého studia.

V éem myslite, Ze je naSe Skola
fakt dobra?

Myslim, Ze nasi Skolu tvori
suprovi lidé, ktefi jsou
opravdu zapaleni do své
prace. A to je skvélé.

A v cem by se nasSe Skola
méla zlepsSit?
Vzdycky je co zlepSovat. )a si
preji, aby Skola rostla v ocich
lidi, ale i Zak( a splfiovala tak
ocCekavani moderni
pedagogiky.

Napsal: Vojtéch Hybner, 7.C

Otazky sestavili: Majda Kabelova, Hana MikSikova,

Vojtéch Hybner, 7.C
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POTREBUJETE: POSTUP:
1 dyni odriidy 1.Dyni nakrdiejte na men3i kousk

Hokkaido. nemusite i loupat.
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e 7 cibule 1.Cibule s tesnekem nakrdjejte a
1 a pil strouzkd smaZle cca 4 minuly na oleji.
tesneku 3.PFidejte dyni a nechte ji chyili
voda (alespoii 1 litry) smaZit, potom pFilijte vodu tak,%

dslo nebo olej aby dyn€ byla ponoFend.
sil a pept A.0solte a vaite asi 10 min.,¢

 dva kelimky smetany dokud dyn€ dplné nezmékne.

Ti lepdent: Rozmixujte TyCovym mixCremT i
ID Nhad ZICpPSENI: 1
Ngkréigitg d,f:;l,a na PPlc,filtﬁ smetanu a 6 minul

‘ mal¢ kostitky, micheite. ;'?E

oSMaZle na panvi. 6.Dochut’te peprem a je To!

k. A mdte skvel¢
kFupinky do pole’\/ky’ Dobrou chut’
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Pisnicky, které vas
hodi do podzimni
nalady!

%L A SPOOKY. SCARY SKELETONS
FADE IN TO YOU
SITOW ME THOW

SWEATHERWEATIHER
LINGER
CARDIGAN
DUVET *
LOVERS ROCK 8
WE FELL IN LOVE IN OCTOBER *
KISS ML
I WAS ALL OVER IIER
~ @ 4ASw INSOMNIAC

S diliin TN GOO GOO MUCK

TIIE DAD DANCE

MAIN TITLE

0 0 ABRACADABRA
~ BLINDING LIGIITS

-
-

NAPSALA: MAJDA KABELOVA, 1.C



Serm je dost mrstny sport, v historii byl dokonce sou&asti
vojenského vycviku. Sermifi musi byt pohotovi, musi umét
rychle reagovat.
Jako kazdy sport se i Serm uci od zakladnich dovednosti. Nejprve
se kazdy, kdo se chce sermu vénovat, musi naucit takzvany
poloposun, posun a vypad. Jedna se o zakladni kroky, které se
sportovci uci pfiblizné 3 az 4 mésice. Teprve potom se zacinaji
ucit s kordem (popripade s jinym nastrojem.)

Minuly skolni rok nasi skolu
navstivili Jifi Beran a Martin

Y Capek.  +.,7.
| &nﬂﬂlhﬂfw r—L

Oba patfi k vyznamnym w

osobnostem Ceského sportovniho
Sermu (kordu).
Jirka navic ziskal se svym tymem
bronz na olympiadé v Pafrizi v roce w
2024!

'

Pokud byste chtéli s Sermem
zalit, mUZete tfeba v Sokole na
Hradcanské v Dejvicich!

Napsala: Linda Matuskova, 7.C
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\zdéldvact program:
o prohiha ve skupine ogoh

o piedem stanove duy a éasy ge Tak to 3s’rc Na spravné srance, fadg se dozvite,
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Jste velct wilovnici kotek a kotkovitich Selem?

v vezervaénim systému

kde mizete na&ﬂ NOVE za'ii’rky!

»
o 5 privodcem a vykladem #‘
o trva priblizne 1 hodinu | ]
o Rezervaci i muzete udélat

vyhradne v vezervaénimu

systéemu. i ‘ _
W el
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o web: wwwkockoviteselmy.cz
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*..0S0BNE JSEM TAM NIKDY NEBYLA. SNAD SE TAM JEDNOU
PODIVAM. VAM PREDAVAM TIP NA VYLET. POKUD POJEDETE,
TAK SI TO MOC UZIJTEI“..
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Napsala: Shenali Senewiratne, 6.B



KoCiCi valecnic
celkovi, yecenye
@
Knizni sérn Koci¢i vdlecniky (v origindle Warriors nebo Warriors Cats) piSe pod
pseudonymem Erin Hunter hned nékolik autorek. Mezi nimi je 1 napiiklad Cherith Baldry
nebo Kate Cary, kterd vSak pied nékolika lety odesla kvilli zdravotnim davodtm. Jeji
posledni napsand kniha byl zdvérecny dil série a Starless clan pod yménem Star.

S plinem piivodné piisla Victoria Holmes. Postupné ale piichdzi do tymu ¢im ddl vic
spisovateld, jednim z nich je napiiklad Tui Sutherland.

Koci¢i vdle¢nici jsou (piekvapive) prakticky celf o kockdch, které Zyi ve ¢tyfech klanech a
mezi sebou vdl¢i. Maji viru ve Hvézdny klan, coZ je skupina zemfelych vdle¢nikd, ktet{ byli
oddani svému klanu a posilaji 1écitelim proroctvi. Drzi nad nimi ochrannou ruku, ale
zdrovenl klany musi dodrZovat urcitd pravidla, jenZ jsou pro né takovy zdkon. Prdvé do této
zméti pravidel a vdlek piichdzi Zrzek, domdci mazlicek, a snaZzi se rozlousknout tajemstvi,
ktef{ mezi sebou klany drZi v tajnosti.

Moznd je vim jméno Erin Hunter na hibetu knizky povédomé. A opravdu, objevuje se 1 v
jinych sériich. Tento pseudonym md na misté jména pro spisovatele napiiklad Zdkon smecky
(Survivors), podobnd série Koc¢i¢im vdleénikim, akordt je tentokrdt o psech. Mezi dalsi
takové série patif Ohnivd kifdla (Wings of Fire). Tu sice napsala samostatné Tui Sutherland,
o kter¢ jshfae se uZ zminovaly, ale pordd pati{ mezi nejpopuldrnéjsi série. Hlavni hrdinové jsou
tehtokrdt draci.

" \_Ale vratme se ke Kocitfm vdle¢nfkim! Pokud mél n¢jaky fanousek této série neddvno
narozeniny, bylo asi jasné, co si pidt. Opravdu, protoZe 21. 9. vysel oficidlné dalsi pielozeny dil od
Albatrosu s ndzvem Mizejici ozvény (Fanding Fchoes)! Ale to neni konec. 6. 10. pak vysel v
angliétiné 4. dil 9. série Guiding Light. A jesté k tomu s1 uz v ¢estiné miiZete koupit cely box 1.
série, \coZ u nds nebyla samoziejmost. Mdte-1i rddi Ko¢i¢i vdle¢niky a budete mit nékdy v tuto dobu
naléﬁMﬁi%bo svitek, muzZete s1 opravdu vybrat. A pomalu se bliZ{ Vdnoce, to snad neziistane

jeden fanousek této série bez koci¢i nadilky ).

W @

Na této strance je schovany maly sigma kocour,
najdes ho? Jestli jo, jsi borec!

qé 3
T " Napsaly: Klara Chylikova 6.B, Laura Kubicova (externi redaktorka)



1 36 Velkd pardubwka‘\_

<l G
7~ letosni Velka pardubicka \,1\

Dne 1. 7 Jna 2026 se odehrdla 136. Velkd pardubwka
Dostth vyhrdl desetiletyj valach Final Orders. V jeho sedle jel
Zokej Keith Michael Donoghue. K. M. Donaghue yyhrdli
minulou Velkou pardubickowy sedle koné Stumptowna. -
N a cilové roving spolu bojevali Final Orders a Gordgrey

s Zokejem Janem Faltgskem
‘ | porad1

. Kun ktery se Zapsal do hlstarw Vi oy FU’ICLL OTdCYS K.M. DOﬂOghW
pardubwke ¢ Zeleznile: Vihral szokgem 2 GO#TGH Jan FCLL‘EQS@}{

Josefem: Vdiiote zavod celkem. ctynkmt a b0V | A
letech 1987, 19881989 a 1991..To'se " e 13 nykm’ Wat ]an OleZLL

_ zadnemu Jimérmu kom nepovedlo 4 Sagamm) Lenka Neprasova

;-;_;,-;-a" R G 5 Greck: Dessert, James Best
w. v1tézove predeslych let 6 ngh 5 th . Sky on dr@ Vele}
2025 Stumptawn K M L... w—

Y Donoghl,w ,
2024 Sexy Lord a Gaay‘rey
") Faltejsek, J: Myska .
2023; Sacamm) ]. Faltgsek Pt -_
2022 Mr. Spex, 1. Matuskyj e o iE o

2021: Talent, P. Slozil | i

2020: Hengus, L. Matusky = Napsala: Hana Mikstkovd



@ VASE RUBIKOVEA

1.Co to vlastné je Rubikova kostka?

Rubikova kostka (Rubik“s cube) je kostka
velikosti vasi dlané. Sklada se z 26 jednotlivych
kostiCek. Navic se v ni skryva stredova
kosticka, ktera neni zvenku vidét. Ma téchto
Sest barev: zluta, Cervena, zelena, oranzova,
modra a bila. Nékteré (neoriginalni) kostky
maji misto bilé barvy fialovou nebo jinou.

2.Koho muzZe kostka bavit?

Kostka muze bavit kluky i holky, odhadem
od 4 do 15 let (mladsi asi ne). Obcas se
najde i nékdo starsi, teoreticky by kostku

mohl skladat i stolety dédeéek.

3.Kde vSude se da kostka skladat?

VSude, kam si ji vezmes. H
Nemuzes ji ale skladat po A
tmé, protoze potrebujes =

vidét barvy stran. F

Kdo ji vymyslel?

Doporuceni znacek
rubikovek:

e Rubik’s
e Moyu
e Gan

MoYu ﬁ?"

Vymyslel ji Erné Rubik z Madarska. Doporuceny video navod:

Napsal: Filip Figura, 3.B
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Doporui:’enl' na filmy a serialy:
podzimni edice

N
e

1) Harry Potter a KAmen mudrcu
2) Malé zeny
3) Koralina
4) Enola Holmesova
5) Dorucovaci sluzba carodéjky Kiki

Serialy:
IJ
/\ ‘ \ 1) Gilmorova dévcata
-

,A“ A\’” 2) Wednesday

- "é 3) Anna s E na konci

4) Rada nestastnych

//1
oFihod

Asijske serialy:
1) Hometown Cha-Cha-Cha
2) Mimoradna advokatka Woo \N\S%

3)AIl Of Us Are Dead \\\\ ,

R

\

Napsala: _
‘Linda Matuskovd W&



KNIZNI RECENZE .

Klub _divnych deti

HBATCE O AUTOBCE Petra Soukupova je Ceska scenaristka

a spisovatelka knih pro déti i dospélé. Za sva dila ziskala nekolik
oceneéni, napriklad Cenu Jifiho Ortena nebo cenu Magnesia Litera.
Je velmi uznavanou cCeskou autorkou.

SHBNUTI PBIBEHU Mila, Katka, Franta a Petr jsou déti, které

jsou v nécem trochu jiné. Vsichni si o nich mysli, ze jsou divni, a
proto moc kamaradd nemaiji. Mila rada pozoruje zvifata. Chodi ¢asto
do parku, aby je mohla pozorovat a jednou tam potkala Katku, tak
se skamaradily. Pozdéji potkaly i Frantu a Petra a vytvorili si klub.
Petr veCer nikdy nemuze usnout a boji se straSidel, ktera by mohla
byt v pokoji. Mél jet na skolu v prirodé, coz je jeho nejvétSi nocni
mura. Tak se vSichni rozhodnou, Ze uteCou, ale hacek je vtom, Ze

Franta chodi o berlich... Ale ani to je nezastavi! Cestou je Cekaji ruzné
nastrahy a prekazky. Vice se dozvite v knize.

{/o N
MOTE HODNOCEN:

Kniha se mi moc libila, urcité bych ji doporucila vsem.

Autorka knihy (Petra Soukupova)

Napsala: Johana BezouSkova, 7.A



	Podzim je tady!
	kukátko do kabinetu
	podzimní playlist
	vydání č. 1, listopad 2026

	historické okénko

	ŠUTKOVINY
	recept na dýňovou polévku
	zajímavosti o šermu
	tipy na knížky
	kočkovité šelmy nebo Kočičí válečníci?


	ŠUTKOVINY
	Napsala: paní učitelka Macků

	Kukátko do kabinetu
	s paní ředitelkou
	Evou HAVLOVOU
	Kdybyste se mohla přestěhovat, do jakékoli země, jaká by to byla?
	Kolik let už pracujete ve školství?
	Vzhledem k tomu, že bych nejspíš do Česka i tak stále často odjížděla, tak bych si vybrala nějakou Česku přilehlou zemi. Čerpala bych tam inspiraci a místní kulturu, ale nežila bych tam.
	Letos začínám svůj 27. rok!
	Učila jste někdy i na jiné škole než u nás na Šutce?

	Jaké jídlo máte nejradši?
	Neučila. Na jiných školách jsem například plnila praxe, které jsem absolvovala během svého studia.
	Asi mám ráda všechna jídla a myslím si, že mi stačí málo, ale konkrétně jsou mé nejoblíbenější asi těstoviny z houbami.
	A teď už k trochu pracovním otázkám. Než jste se stala paní ředitelkou, byla jste také třídní učitelkou?

	V čem myslíte, že je naše škola fakt dobrá?
	Myslím, že naší školu tvoří suproví lidé, kteří jsou opravdu zapálení do své práce. A to je skvělé.
	Ano, byla jsem třídní učitelkou řadu let. A musím říct, že mi to přijde mi to nyní o dost jinačí. Dnes přijdu do třídy na 45 minut, s dětmi se učíme, pak odejdu. Role třídního je speciální a důležitá.

	A v čem by se naše škola měla zlepšit?
	Máte pro naši školu na závěr nějaký vzkaz?
	Vždycky je co zlepšovat. Já si přeji, aby škola rostla v očích lidí, ale i žáků a splňovala tak očekávání moderní pedagogiky.
	Napsal: Vojtěch Hýbner, 7.C
	Otázky sestavili: Majda Kabelová, Hana Mikšíková, Vojtěch Hýbner, 7.C




	Recept na dýňovou polévku,
	KTERÁ BUDE CHUTNAT
	POSTUP:
	Dýni nakrájejte na menší kousky, nemusíte ji loupat.
	Cibule s česnekem nakrájejte a smažte cca 4 minuty na oleji.
	Přidejte dýni a nechte ji chvíli smažit, potom přilijte vodu tak, aby dýně byla ponořená.
	Osolte a vařte asi 20 min., dokud dýně úplně nezměkne.
	Rozmixujte tyčovým mixérem, přidejte smetanu a 6 minut míchejte.
	Dochuťte pepřem a je to!

	POTRĚBUJETE:
	1 dýni odrůdy Hokkaido.
	2 cibule
	1 a půl stroužků česneku
	voda (alespoň 2 litry)
	máslo nebo olej
	sůl a pepř
	dva kelímky smetany

	Tip na zlepšení:
	Dobrou chuť
	Napsala: Hana mikšíková,7.C


	PODZIMNÍ
	PLAYLIST
	SPOOKY, SCARY SKELETONS
	FADE IN TO YOU
	SHOW ME HOW
	SWEATHERWEATHER
	LINGER
	CARDIGAN
	DUVET
	LOVERS ROCK
	WE FELL IN LOVE IN OCTOBER
	KISS ME
	I WAS ALL OVER HER
	INSOmNIAC
	goo goo muck
	the dad dance
	main title

	abracadabra
	blinding lights

	napsala: majda kabelová, 7.C


	Šerm
	Co je to vlastně za sport?
	Šerm je dost mrštný sport, v historii byl dokonce součástí vojenského výcviku.  Šermíři musí být pohotoví, musí umět rychle reagovat.
	Jako každý sport se i šerm učí od základních dovedností. Nejprve se každý, kdo se chce šermu věnovat, musí naučit takzvaný poloposun, posun a výpad. Jedná se o základní kroky, které se sportovci učí přibližně 3 až 4 měsíce. Teprve potom se začínají učit s kordem (popřípadě s jiným nástrojem.)
	Minulý školní rok naši školu navštívili Jiří Beran a Martin Čapek.
	Pokud byste chtěli s šermem začít, můžete třeba v Sokole na Hradčanské v Dejvicích!

	Napsala: Linda Matušková, 7.C
	Vzdělávací program:
	S plánem původně přišla Victoria Holmes. Postupně ale přichází do týmu čím dál víc spisovatelů, jedním z nich je například Tui Sutherland.

	136.Velká pardubická
	letošní Velká pardubická
	Dne 11. října 2026 se odehrála 136. Velká pardubická. Dostih vyhrál desetiletý valach Final Orders. V jeho sedle jel žokej Keith Michael Donoghue. K. M. Donoghue vyhrál i minulou Velkou pardubickou v sedle koně Stumptowna.
	Na cílové rovině spolu bojovali Final Orders a Gordgrey
	s žokejem Janem Faltejskem.
	Legendární kůň:

	pořadí:
	Final Orders, K.M.Donoghue
	Godfrey, Jan Faltejsek
	Angkor Wat, Jan Odložil
	Sacamiro, Lenka Neprašová
	Greek Dessert, James Best
	High in the Sky, Ondřej Velek
	vítězové předešlých let:
	2025: Stumptown, K. M. Donoghue
	2024: Sexy Lord a Godfrey,
	J. Faltejsek, J. Myška
	2023: Sacamiro, J. Faltejsek
	2022 : Mr. Spex, L. Matuský
	2021: Talent, P. Složil
	2020: Hengus, L. Matuský
	Napsala: Hana Mikšíková



	Vaše RUBIKOVKA
	Co to vlastně je Rubikova kostka?
	Rubikova kostka (Rubik´s cube) je kostka velikosti vaší dlaně. Skládá se z 26 jednotlivých kostiček. Navíc se v ní skrývá středová kostička, která není zvenku vidět. Má těchto šest barev: žlutá, červená, zelená, oranžová, modrá a bílá. Některé (neoriginální) kostky mají místo bílé barvy fialovou nebo jinou.
	Doporučení značek rubikovek:
	Koho může kostka bavit?
	Rubik´s
	Moyu
	Gan
	Kostka může bavit kluky i holky, odhadem od 4 do 15 let (mladší asi ne). Občas se najde i někdo starší, teoreticky by kostku mohl skládat i stoletý dědeček.
	Kde všude se dá kostka skládat?
	Všude, kam si ji vezmeš. Nemůžeš ji ale skládat po tmě, protože potřebuješ vidět barvy stran.

	Kdo ji vymyslel?

	Doporučení na filmy a seriály:
	podzimní edice
	Filmy:
	1) Harry Potter a Kámen mudrců
	2) Malé ženy
	3) Koralina
	4) Enola Holmesová
	5) Doručovací služba čarodějky Kiki

	Seriály:
	1) Gilmorova děvčata
	2) Wednesday
	3) Anna s E na konci
	4) Řada nešťastných příhod

	Asijské seriály:
	1) Hometown Cha-Cha-Cha
	2) Mimořádná advokátka Woo
	3) All Of Us Are Dead


	KNIŽNÍ RECENZE
	Klub divných dětí
	Krátce o autorce:
	Petra Soukupová je česká scenáristka
	a spisovatelka knih pro děti i dospělé. Za svá díla získala několik ocenění, například Cenu Jiřího Ortena nebo cenu Magnesia Litera.
	Je velmi uznávanou českou autorkou.

	SHRNUTÍ PŘÍBĚHU:
	Mila, Katka, Franta a Petr jsou děti, které
	jsou v něčem trochu jiné. Všichni si o nich myslí, že jsou divní, a proto moc kamarádů nemají. Mila ráda pozoruje zvířata. Chodí často do parku, aby je mohla pozorovat a jednou tam potkala Katku, tak se skamarádily. Později potkaly i Frantu a Petra a vytvořili si klub. Petr večer nikdy nemůže usnout a bojí se strašidel, která by mohla být v pokoji. Měl jet na školu v přírodě, což je jeho největší noční můra. Tak se všichni rozhodnou, že utečou, ale háček je v tom, že Franta chodí o berlích... Ale ani to je nezastaví! Cestou je čekají různé
	nástrahy a překážky. Více se dozvíte v knize.

	MOJE HODNOCENÍ:
	Kniha se mi moc líbila, určitě bych ji doporučila všem.
	Napsala: Johana Bezoušková, 7.A





