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1 Obecna charakteristika pripravné tfidy
PFipravna tfida je zfizena pfi Zakladni $kole, Praha 8, Na Sutce 28 v souladu s § 47 zakona

¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon), v platném znéni.

Zakladem pro préci v pfipravné tiidé je Skolni vzdéldvaci program, ktery je vypracovan
vsouladu s Ramcovym vzdéldvacim programem pro predskolni vzdélavani. Vyuka je
pfizplsobena individudlnim potfebam déti, je vedena formou hry, kde jsou zarazovdna

¢innosti fizené, spontanni a individualni, v nichzZ se vzajemné prolinaji vzdélavaci cile.

Pfipravna tfida je mezistupen mezi predskolnim a zakladnim vzdélavanim. Je uréena pro déti
v poslednim roce pfed zahdjenim povinné Skolni dochdazky, u kterych je predpoklad,
Ze zafazeni do pripravné tfidy vyrovna jejich vyvoj, prednostné déti, kterym byl povolen

odklad povinné Skolni dochazky.

Pfipravna tfida maze byt oteviena pfi minimalnim poctu deseti pfihlasenych déti, maximalni
povoleny pocet déti ve tFidé je patnact. Vzdélavaci program je upraven takovym zpUlsobem,
aby umoznil snadné&;jsi za¢lenéni ditéte do vyucovaciho procesu v 1. tfidé. Cinnost pedagoga
v pfipravné tridé je zamérena na systematickou pfipravu déti k zahajeni povinného vzdélavani
v zakladni Skole. Cilem je vybavit déti odpovidajicimi dovednostmi a navyky, rozvijeny jsou
zejména fecové dovednosti, socidlni a komunikacni dovednosti, hrubd a jemna motorika,

ndvyky sebeobsluhy a hygieny, ¢asova a prostorova orientace, hudebni a vytvarny projev.

Pripravna tfida je bezplatna. Do pripravné tridy se mohou pfihlasit i déti, které byly u zapisu
v jiné Skole. Dochazka do pripravné tridy se nezapocitava do povinné skolni dochazky. Déti
se neklasifikuji. Vyuka trva pravidelné od 8:00 — 11:40 hodin. Déti maji moznost navstévovat
v odpolednich hodinach skolni druzinu za poplatek. Stravovani pro déti je zajisténo ve Skolni
jidelné, taktéz je hrazeno zakonnymi zastupci. Déti z pfipravné tfidy mohou navstévovat
zajmové krouzky a zucastnovat se vsech kulturnich, sportovnich a soutéznich akci jako Zaci

I. stupné.

Do pfipravné tfidy jsou pfrijimany déti v poslednim roce pred zahdjenim povinné Skolni

dochdazky na zakladé Zadosti o prijeti do pripravné t¥idy, jejiz souéasti jsou povinné podklady
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— doporuceni pedagogicko-psychologické poradny C¢ispecidlné pedagogického centra,

rozhodnuti o povoleni odkladu skolni dochazky.
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2 Podminky vzdélavani

2.1 Vécné podminky
Pfipravna tfida ma vlastni u¢ebnu umisténou v prizemi budovy skoly, kde jsou také umistény

tfidy I. stupné a Skolni druziny. Ucebna je vybavena modernim nabytkem a je rozdélena
na Cast relaxacni, odpocinkovou a c¢ast pracovni. Interiér tfidy je vyzdoben détskymi
vytvarnymi pracemi. Cast relaxaéni je vybavena hra¢kami a pomdckami tak, aby poskytovala
dostatecnou nabidku ¢innosti relaxacnich, poslechovych, poznavacich, tvofivych,
manipulacnich i experimentalnich. Pracovni ¢ast u¢ebny je vybavena tabuli uréené k projekci,
stoly a Zidlemi. Za pfiznivého pocasi a dle posouzeni pedagoga mohou déti relaxovat

na zahradé skolni druziny — vchod na hfisté je mozny ze suterénnich uceben.

2.2 Zivotosprava
Skola dba na zasady spravného stravovani. Dodrzuje se pitny rezim. Dopoledni sva&inu zajistuji

zékonni zastupci, déti si ji nosi z domova. Skola nabizi moZnost stravovani ve kolni jidelné.
Vybér a sloZeni jidel odpovida nutricnim hodnotdm. Nabizeny jsou dva druhy pokrmu.
Vyznamnd pozornost je vénovana pobytu déti, ktery je realizovdan formou tematickych
vychazek, pobytem na zahradé skolni druZiny ¢i na détském hristi.

2.3 Psychosocialni podminky

Skola se snazi vytvaret takové psychosocidlni podminky, aby se déti ve $kole citily spokojené
a bezpeéné. Ve Skole je prioritou vstficnd a klidna atmosféra, pedagogové jednaji
podle individudlnich potfeb ditéte. Snazi se détem naslouchat, rozumét jim, mezi détmi
nedélaji rozdily a davaji moznost ke vSiemu se vyjadrit. U¢i déti vzajemné si pomahat, pozadat
o pomoc, dohodnout se, ale také respektovat dand pravidla. VSichni podporujeme

samostatnost déti, ocefiujeme jejich snahu a dostatecné chvalime.

2.4 Organizace
PFi vyuce je dodrZovan pravidelny denni rad, ktery je prizplsoben individualnim potrebam

areaguje na aktualni zmény. Do programu jsou zafazeny preventivni pohybové aktivity,
zajistujeme potrebné zazemi, klid, bezpedi i soukromi. Usilujeme o to, aby ¢innosti spontanni
i fizené byly v dennim programu vyvazené, aby déti mohly spontanni hru dokoncit nebo se k ni
vratit. Déti mohou pracovat svym tempem, stfidaji se aktivity klidové a dynamické. Aktivity
jsou organizovany tak, aby podnécovaly k viastni aktivité a experimentovani. V ramci denniho

programu jsou zarazovany Cinnosti pro jednotlivce i skupiny, dbdme na optimalni podminky
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pro individudlni, skupinovou, frontalni a spontanné fizenou ¢innost. Planovani ¢innosti vychazi
z potieb a zajm( déti.

2.5 Rizeni gkoly

Zakladni $kola ma Feditele a zastupce feditele. Skola poskytuje poradenské sluzby vychovného
poradce, metodika socidlné-patologickych jevi, na Skole puUsobi speciadlni pedagog a skolni
psycholog.

2.6 Personadlni zajisténi

V pripravné tfidé plsobi ucitelka, kterda ma odpovidajici vzdélani a kvalifikaci, respektuje

odborné zdsady a pravidla profesni etiky.

2.7 Spoluucast zakonnych zastupcl
Zakonni zastupci jsou pravidelné informovani o déni v pfipravné tfidé o prospivani svého

ditéte i o jeho pokrocich v rozvoji uceni na tfidnich schizkach a konzultacich. V rdmci téchto
setkdni se vsichni zainteresovani domlouvaji na spole¢ném postupu pfi vychové a vzdélavani.
Rodi¢im nabizime moznost podilet se na déni v zakladni skole.

2.8 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Pocet déti je tfidé je vhodné nastaven a umoznuje uciteli pIné se vénovat détem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Program v ptipravné tridé se tvofi scilem vytvaret optimalni
podminky pro individudlni osobnostni rozvoj a vytvaret prostfedi pro ziskavani Zivotnich
kompetenci. ZS poskytuje podplrnd opatieni v souladu s jejich definici v § 16 zdkona
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon).

V¢éasnym monitorovanim a pripadnou diagnostikou vyvojovych poruch je mozné ve spolupraci
s rodi¢i a PPP zadit ¢asné s jejich prevenci. Touto péci Skola vyznamné ulehdi praci v prvnim
roéniku nejen détem a jejich rodicim, ale i uditellim, ktefi se budou moci maximalné

individudlné vénovat vsem zakam tridy.
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3 Organizace vzdélavani
Vychovné vzdéldvaci ¢innost vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani (RVP PV). Podle RVP PV byl sestaven Skolni vzdélavaci program pfipravné tfidy.
Vzdélavaci program trva jeden rok.

Déti jsou ptijimany na zakladé doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Nejvyssi pocet
déti ve tfidé je 15. Program je realizovan s ¢asovou dotaci 20 hodin tydné. Vyucovaci hodiny
jsou rozdéleny na kratsi casové Useky se stfidanim Cinnosti dle potfeb déti.

Pfipravny roc¢nik se nezapocitava do povinné skolni dochazky, déti se neklasifikuji. Soucasti
pedagogické dokumentace je tfidni kniha a tfidni vykaz. Uclitel vede Zaznamovy arch
pro diagnostickou a pedagogickou praci s ditétem. Pfi vstupu ditéte a v kazdém cCtvrtleti
Skolniho roku provadi uditel diagnostiku deseti zakladnich dovednosti Zaka. V zavéru skolniho

roku vypracovava slovni hodnoceni o prabéhu predskolniho vzdélavani.

3.1 Dennirezim
Jednotlivé Cinnosti a jejich ¢asové dotace mohou byt pozménény vzhledem k pracovnimu

tempu, uspokojeni a zdjmu déti. VSechny aktivity se navzajem prolinaji, ¢asové rozmezi
jednotlivych Cinnosti je pouze orientacni. Prestavky jsou zafazovany vzhledem k charakteru

¢innosti a podle potreb déti po ukonceni jednotlivych blokd.

Prichod déti do tfidy, privitani. Sebeobsluha, hygiena, spontanni hry
7:40-8:00

déti.

Komunitni kruh — zahdjeni Cinnosti, motivace, rozhovory s détmi
8:00-8:30

(prozitky/nové zazitky), ohlédnuti za ¢innostmi z predchoziho dne.

Spontanné fizeni ¢innosti, frontdlni skupinové ¢iindividualni ¢innosti
8:30-9:30

déti.

9:30 — 1000 Sebeobsluha, hygiena, svacina.
Spontanné fizeni ¢innosti, frontdlni skupinové ¢iindividualni ¢innosti
10:00-11:20
déti; pohybové aktivity, pobyt venku.
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Rekapitulace a zhodnoceni dne, reflexe déti, ukonceni pracovniho
11:20-11:40
dne. Hygiena, odchod domu/pfesun do skolni druziny.

3.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfipravné tridy
Vzdélavaci obsah je rozdélen do sedmi vzdéldvacich oblasti: literdrni a jazykové aktivity, matematické

aktivity, rozumové poznavaci aktivity, hudebni aktivity, vytvarné aktivity, pracovni aktivity
a télovychovné aktivity. Pfipravna tfida je realizovana v prizemi Skoly — tfida, kterd je plvodné
mistnosti druZiny, dale v zahradnim arealu Skoly. Ostatni program se uskutec¢nuje ndvstévami divadla,
muzea, knihovny, plaveckého bazénu apod. Zaci maji béhem $kolniho roku moznost Gcastnit se
na rliznych projektovych dnech skoly s hudebnim, vytvarnym, prirodovédnym ¢i sportovnim
zamérenim. Na besedy, ndvstévy a exkurze jsou do Skoly zvani specidlni mentofi a regiondlni vyznamné

osobnosti.

3.3 Ucebni plan

Vzdélavaci Vyucovaci predmét Minimalni Disponibilni Celkova casova
oblast casova dotace hodiny dotace

Jazyk a jazykova | Literarni a jazykové 7 7
komunikace aktivity
Matematika a jeji | Matematické aktivity 4 4
aplikace
Clovék a jeho Rozumové poznavaci 2 2
svét aktivity

., Vytvarné aktivity 1 1 2
Uménia kultura Hudebni aktivity 1 1
Clovék a zdravi Télovychovné aktivity 2 1 3
Clovék a svét Pracovni aktivity 1 1
prace
Tydenni hodinova dotace a disponibilni 18 2 20
hodiny
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4 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

4.1 Vize skoly
Spokojené a stastné dité pFipravené na nové Zivotni situace.

4.2 Cile skolniho vzdélavaciho programu

- Formovat vSestranné osobnost ditéte, jeho uceni a pozndni
- Osvojit spolecenské hodnoty

- Vést dité k samostatnosti a naucit ho aktivné zvladat béiné Zivotni situace

v prostiedi domova, Skoly a okoli
- Rozvijet pozitivni vztah k rodiné, k lidem a Zivotnimu prostredi
- Vytvorit zdravé Zivotni ndvyky a postoje, vytvofrit pilife zdravého Zivotniho stylu

- Pecovat o feCové schopnosti ditéte (logopedicka prevence)

Respektovat individualitu Zaka

4.3 Formy a metody prace

Uceni formou hry
- Kooperativni a prozitkové uceni hrou
- Cinnosti podporujici détskou zvidavost a touhu objevovat

- Situacéni uceni, praktické ukazky Zivotnich situaci
4.4 Zajisténi pribéhu vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Pro déti s prvnim stupném podpory je SVP PV podkladem pro zpracovani Planu pedagogické podpory
(PLPP), pro déti s podpdrnym opatfenim druhého a vy$$iho stupné je SVP PV vychodiskem

pro zpracovani Individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

PLPP zpracovava vyucujici pfipravné tfidy samostatné, ma pisemnou podobu, pred jeho zpracovanim
mohou probihat konzultace s pracovniky skolského poradenského pracovisté s cilem stanoveni metod
prace s ditétem, zplGsobU kontroly osvojeni potfebnych navyk(i, dovednosti a postoji. Je stanoven

termin ptipravy PLPP a déle je naplanovéana schiizka se zakonnymi zastupci ditéte.

IVP zpracovava skola na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni.
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Zvlastni pozornost je vénovdna logopedické prevenci, ktera je prirozenou soucasti celého vzdélavaciho

programu piipravné t¥idy. Re¢ ovliviiuje prostfedi, pohyb, sluchové a zrakové vnimani, je proto nutné:
- Zaméit se na rozvoj slovni zasoby a porozumeéni, artikulacni obratnost, fonetické slySeni a tim
podporovat pfirozeny vyvoj reci
- Mit dostatecny prostor na rozhovor/“povidani s“ (smysluplné vyjadrit ¢i vypravét kratky déj)

- Provadét dechova cviceni a hry s mluvidly, rytmizacni hry, hry na rozvoj zrakové a sluchové

pozornosti, paméti
- Ucit déti rikadla, basnicky, pisnicky
- Zarazovat hry na rozvoj motoriky ruky a mluvidel (grafomotorika, oromotorika)
- Podporovat techniku drzeni tuzky — spravny uchop
- Cvicit hmat (vytrhavani, modelovani, lepeni, vystfihovani
- VyuZivat pestrost her za ucelem zapojeni vsech smysl(

Mluvnim vzorem déti je pani ucitelka, ktera klade dlraz na tempo feci a zfetelnost.

10
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5 Vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci program je zpracovan v podobé nékolika integrovanych blokd, které se napliuji

dle potieb a aktudlni situace ve tfidé. Témata blok( kopiruji déni v pfirodé i ve spolecnosti tak,
aby na sebe navazovaly a propojovaly kazdodenni Zivot ditéte, rodinné a spolecenské ritualy. Bloky
maji nastaveny cile, oekavané vystupy, kompetence a okruhy cinnosti. Jednotlivé integrované

bloky maiji ¢asovou dotaci vzdy 1 — 1,5 mésice dle uvazeni pedagoga a potreb déti.

Vzdélavaci Cinnost je rozpracovana do mnoha podtémat. Aktivity jsou zaloZzeny na metodach
pfimych zazitk(, vyuzivani détské zvidavosti a potfeby objevovat, vedou déti k individualni praci.
Ucitel vytvari podminky pro ¢innost ditéte, probouzi v ditéti aktivni zajem a chut divat se kolem
sebe, naslouchat a déle objevovat, podporuje odvahu ukazat, co vSsechno uz dité samo umi, zvladne
a dokaze. Svym vedenim cinnosti umoznuje détem hledat samostatné cesty feseni, mysleni
i tvofeni. Po celou dobu u déti posiluje osvojovani si Ceského jazyka, ktery ne vidy byva jazykem

materskym, je v soucasnosti jejich hlavnim komunikaénim prostifedkem.

Vychovné vzdélavaci obsah je rozdélen do 7 oblasti:

Literarni a jazykové aktivity

Matematické aktivity

Rozumové poznavaci aktivity

Hudebni aktivity

Vytvarné aktivity

Pracovni aktivity

Nl o v A W N

Télovychovné aktivity

5.1 Literarni a jazykové aktivity
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast napomaha rozvoji komunikacnich kompetenci a umoznuje zakovi Ucinné uplatriovat

i prosazovat vysledky svého poznavani.

Vzdélavaci oblast rozviji:

- Redové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni (vnimani, naslouchani, porozuméni)

i produktivni (vyslovnost, vytvareni pojm, mluvni projev, vyjadfovani)

- Komunikativni dovednosti (verbalni i neverbalni) a kultivovany projev

11



ZAKLADNI SKOLA, PRAHA 8, NA SUTCE 28

- Osvojeni si nékterych poznatk(i a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,

pohybové, dramatické)

K dosazZeni a naplnéni cild této oblasti vedou aktivity, které se realizuji v jednotlivych blocich, nebo jsou
soucasti integrace vice oblasti. Aktivity jsou tvoreny tématy a jsou inspirovdny ro¢nim obdobim,
poznavanim svého jd, rodinou, sebepojetim; ja a kamarad; my a kolektiv, multikulturni vychovou,
zdravim, pfirodou, Zivymi organismy a zviraty ... Praci v blocich budeme dopliovat navstévami divadla,

muzea, knihovny, vychdzkami do pfirody apod.

Kompetence k uceni

- probouzime pozitivni vztah k uceni

- ucime se ztisit, soustredit se, naslouchat a vnimat obsah sdéleni

- vedeme zaky k proZitkovému uceni multisenzoridlnim pristupem

- rozvijime schopnosti a dovednosti, které jsou duleZité k osvojeni ¢teni a psani

- podporujeme rozvoj feciv jejich rovinach: zvukova stranka reci, vyslovnost, gramaticka stranka

reci, rozSifovani slovni zasoby a zvySovani Urovné porozuméni reci (logopedicka prevence)

- pomdhame pochopit fe€ jako nastroj k dorozumivani Ustni i pisemnou podobou

pouzivdme rtzné zdroje k ziskdvani informaci (knihy, internet, vyukové programy)

Kompetence k fesSeni problémi

problémové ukoly Fesi Zaci samostatné, ve dvojicich a skupinkach, s ndpovédou dospélého, své

ukoly dokoncuji

motivujeme Zaky hledat nova reseni (pokus, omyl, prace s chybou)
- ucéime se odlvodnit zplsoby reseni problémovych uloh a kriticky myslet

- vedeme zaky k sebehodnoceni — sledovat vlastni pokrok pfi zdolavani prekazek
Kompetence komunikativni
- v ustnim projevu Zak vyjadfuje své myslenky vystizné, v logickém sledu v souvislych vétach,
odpovida na otazky, ucastni se dialogu, slovné reaguje

- své prozitky zak vyjadruje riznymi prostiedky (feci, télem — neverbdalné pohybem, hudebné,

vytvarné)

12
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- pouziva své komunikaéni dovednosti se svymi kamarady a dospélymi, uci se prekondvat ostych

v béznych komunikacnich situacich a trénuje je formou dramatizace

- rozsifujeme slovni zasobu prostrednictvim komunikacnich zdrojd (PC, audiovizudlni technika,

telefon, encyklopedie, pobyt v knihovné)

- ucéime Zaky vnimat multikulturni vztahy — fec jinych narodd a moznosti dorozumivani s lidmi,
komunikace s lidmi se zdravotnim omezenim, handicapem (znacky, piktogramy, obrazky,

znakova rec)

- zdk se uci nova slova, pojmy, jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

Kompetence socialni a personalni

- Z3ci pracuji ve skupindch a udi se hodnotit svou praci
- vedeme zaky k praci v kolektivu, vidét vyhody spoluprace, pomahat si, podporovat se

- ucime se rozliSovat své pocity a postoje, které podporuji spoleenstvi — (mirnost — agresivita,

radost — smutek, laskavé chovani — ubliZovani; negativni emoce vhodné kompenzovat)
- projevujeme si cit, ohleduplnost, divéru, ochotu spolupracovat

- podporujeme sebedlivéru a zdravé sebevédomi, které jsou predpokladem k budovani vztahi
(ia, ty, my)

- vedeme zdky k ochrané pred nebezpecnym chovanim, pfed neznamymi lidmi, manipulativnim

chovanim

Kompetence obcanské

- tvofime spolecné pravidla souziti v kolektivu a ukazujeme na jejich vyznam dodrzovani

- seznamujeme Zaky s historii, tradicemi, svatky, vyznamnymi uddlostmi a osobnostmi,

uméleckymi dily, kulturou, Zivotnimi hodnotami a principy
- ucime se fidit pravy a povinnostmi dané ve spolecnosti

Kompetence pracovni

- Zaci pracuji dle pokyni pravodce, udrzujeme poradek a uklid po dokoncené praci

- Tidime se pokyny dle bezpecénosti a hygienickych zasad prace s nadinim a pomuckami

Oblast: Predmét:

13
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Jazyk a jazykova komunikace

Literarni a jazykové aktivity

Ocekavané vystupy

Z3k:

Vzdélavaci obsah a udivo

Rozvoj predpokladi ke ¢teni

Prifezova témata

a mezipfedmétové vztahy

- podle svych  moZnosti
spravné vyslovuje, ovlada

dech, tempo i intonaci feci

- gymnastika mluvidel,
napodoba, hry s hlasem —

vokalizace, intonace

- artikulace, deklamace

fikadel

- prace s dechem, mluvni

tempo

- pojmenovava vétsinu toho,
¢im je obklopeno, pozndva
jednoducha synonyma,

homonyma a antonyma

- rozSifovani slovni zasoby,
obrézky, pexeso,

logopedické pomucky

- vyznamy slov (synonyma,

homonyma, antonyma)

- vyjadfuje samostatné své
sdéleni, myslenky, napady,
pocity, minéni, udsudky v

kratkych vétach

- podpora mluvni citlivosti
- spravny mluvni vzor

- tvoreni gramaticky

spravnych vét
a odstranovani

agramatismi

- vede rozhovor, pouziva
zakladni schéma
rozhovoru: naslouchat,

nechat druhého dokoncit
myslenku, sledovat fec¢nika
i obsah, formuluje otazky,
slovni

hodnoti vykony,

reaguje

- nabidka komunikacnich

prileZitosti — téma

- preferovani obsahové

stranky reci pred formalni

- posilovani  preverbalnich
dovednosti (o¢ni kontakt,

pohled, pozorovani)

- Hudebni aktivity

- Osobnostni a  socidlni

vychova (komunikace,

mezilidské vztahy)

14
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- domlouva se slovné napodobovani, drobné
a pouziva doprovodné dramatické ulohy, kratké
neverbalni projevy — gesta, scénky
mimika _ " .

fe¢c téla a pohybové
cinnosti

- porozumi slySenému soustredény poslech,
(zachyti hlavni myslenku kontrola porozuméni
fibéhu, sleduje déj a . . .
P ! ) ) otdzky, odpovédi, kratké

zopakuje jej ve spravnych
vétach, zepta se,
kdyz néemu nerozumi

(vyznam slov, parafraze)

ukoly, prevypravéni

nauci se zpaméti kratké
texty a reprodukuje
fikanky, pisnic¢ky, pohadky,
zvladne jednoduchou

dramatickou etudu

prevypravét znamé

pohadky s pomoci obrazkd

ucit se fikanky, basnicky,

fikadla, pisnicky zpaméti

dramatizace pohadek

Rozvoj

poznavani

schopnosti

rytmizace a reprodukce
fikanek
- sluchové rozliSuje prvni podpora sluchové

hlasky ve slovech, slova
rozdéluje na slabiky, tvofi

jednoduchy rym

pozornosti a paméti

diferenciace hlasek, nacvik

fonematického sluchu
skladani palenych obrazki

karty s obrazky na tvorbu

rym

sleduje o¢ima zleva

doprava, rozeznava

zrakova pfiprava na teni

prostorové orientace -

orientace v mistnosti

15
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néktera pismena a dislice,

uci se poznat své jméno

orientace na papiru, knihy
— zleva doprava sledovat
radek  obrazk(, znakl
a symboll orientace

na radku a sloupci

aktivni pozndvani

nékterych pismen

- projevuje zajem o knizky,

Casta navstéva skolni

podpora Ctenarské knihovny a aktivity s

gramotnosti knihami, casopisy,
novinami
tvoreni vét, slov podle
déjové linie pomoci
obrazkd, popis, spravné
fazeni

Psani

- rozviji hrubou motoriku

cviky velkych pohybl a
imitace téla — chlze,
poskoky, preskoky
prekazek (télocvicna, tfida,

zahrada, hristé)

- rozviji jemnou motoriku,
cvici spolupraci ruky a oka,

uvédomuije si lateralitu

hry se stavebnicemi,
pomUckami a tvarci
¢innosti (navlékani, stavéni,
rovnani, zapinani knoflikd,
vkladani koralka,

sebeobsluha s pfribory,

strihani, lepeni,
modelovani — keramicka
hlina...)

16
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- pohybové uvolfovaci cviky
k zlepSeni pohyblivosti
ramenniho a loketniho

kloubu, zapésti a ruky

- nastavuje spravny Uuchop | - hry a fikadla k podpore
psaci potreby a dodrzuje spravného uchopu

hygienické navyky pfipsani | 4 4050 a0 hygienickych

zasad pfi psani

5.2 Matematické aktivity
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast matematickych aktivit umoZiuji rozvijet:

zakladni matematické predstavy (orientace v prostoru, v ¢ase, vytvareni predstav Cisel)
- logické mysleni (Ulohy a herni aktivity pro rozvoj uvazovani, feseni problémua)

- aplikovani elementdrnich znalosti matematiky v bézném Zivoté (situacni Ulohy ze Zivota déti),

vnimani situaci kolem sebe

- rovinné a prostorové geometrické predstavy (tvary, télesa)

Matematické aktivity probihaji v blocich, v nichZ hravou zaZitkovou formou pomoci stavebnic a hernich
didaktickych materiall resi jednoduché problémové ulohy. Vedeme Zaky, aby si vyzkouseli uvaZovat,
promyslet a zkouset aplikovat své navrhy feseni, nelspéch je cesta k novému postupu reseni (chyba

= cesta). Matematiku a geometrii se u¢ime hledat vSude kolem nas a v pfirodé pfi vychazkach.
Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

- vytvdfime prostfedi a herni aktivity vedouci k pfirozené potrebé pocitat

- védomosti a dovednosti se u¢ime zarazovat do béznych situaci v Zivoté

- aktivitami si vytvafime prvni pfedstavy o Cislech.

Kompetence k feseni problémli

17
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- zak zpfesnuje pocetni predstavy a uziva Ciselné a matematické pojmy
- vnima elementarni matematické souvislosti

- postupuje od nejjednodussich problému k sloZitéjsim

- uplatiiuje logické uvazovani

- chape, analyzuje a resi problémové situace uloh z béZzného Zivota

vhodné objevené ¢i predlozené jednoduché algoritmy feseni tloh zkousi opétovné aplikovat

Kompetence komunikativni

- zdk se uci spravné formulovat myslenky a na elementdarni Urovni uzivat matematicky jazyk

- pouzivdme vhodné komunikacni prostredky, se kterymi se denné setkavame

Kompetence socialni a personalni

- zak se rozhoduje a voli aktivity z nabidky samostatné, vyjadfuje svlij nazor

- zdk dodrzuje urcena pravidla ve skupiné, podili se na tvorbé skupinovych pravidel potfebnych

ke zlepSovani spoluprace
- zdk dokaze pozadat o pomoc nebo sdm pomaha druhému

Kompetence obcanské

- zdak se uci planovat, tfidit, hodnotit, organizovat v ¢innostech a hrach

- zdk si uvédomuje vyznam prace druhych pfi tvorbé matematickych uloh ze Zivota

Kompetence pracovni

- zak zlepSuje svou manudlni zruénost pfi ¢innostech a didaktickych hrach

- pomducky uklidit, starat se o své potreby a pomucky pfimérenym zplsobem

Oblast: Pfedmét:
Matematika a jeji aplikace Matematické aktivity
Ocekdavané vystupy Vzdélavaci obsah a ucivo Prifezova témata
Zak: a mezipfedmétové vztahy
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chape zakladni prostorové

pojmy

umistovani predmétud
v prostoru tridy, orientace

v budové skoly

prostorové rozliseni

v roviné — na papifre

nacvik  uzivani  pojmu
vpravo, vlevo, dole,
nahore, uprostred, za, pod,

na, u, vedle, mezi

skupovani véci

podle spole¢ného znaku

pamétové diktaty

s drobnym materidlem
(petvicka, barevné kaminky

apod.)

uci se rozumét casovym

pojmim

v cvicnych ulohach pouziva
pojmy ted, dnes, vcera,

zitra, rano, vecer

Casové udaje dne vnima

zatim okrajové

chape zdkladni (Ciselné

a matematické pojmy,
elementarni matematické

souvislosti

tridéni predmét(
podle zadani
porovnavani poctu

soubor( ptifazovanim

pojmy vice, méné, stejné

Ciselnd fada vrozsahu
1. desitky
¢innostni vytvareni

predstavy pfirozeného Cisla

v oboru 1-5

Osobnostni a  socialni
vychova (moralni vyvoj,

feseni problému)

Rozvoj schopnosti

poznavani
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orientace v Ciselné radé
maximalné do 5,
vizualizace ciselné rady —

krokovani

pojmy prvni, posledni,

prostfedni

pozndvani nékterych Cislic

vymysli  zakladni  slovni

ulohy ze Zivota kolem sebe

jednoduché slovni ulohy

v oboru do 5

uzivani vhodnych
matematickych vyrazl
podle  slovniho  vzoru
ucitele

rozviji fantazii
a prostorovou

predstavivost

jednoduché stavebnicové
navody, stavby z kosticek,

vlastni drobné projekty

obrazce z geometrickych

tvarl

tfidi predméty, odhaluje
podstatné znaky

a vlastnosti

stavebnice, geometrické

tvary, kostky, drobny

material

pojmenovavani, rozliSovani
a tridéni
sezndmeni s nazvoslovim

geometrickych tvar(

a nékterych téles

kresli geometrické tvary

obkreslovani, obtahovani,

samostatné kresleni (kruh,

Socidlni rozvoj, spoluprace
Komunikace

Kreativita

Rozvoj schopnosti

poznavani

Kreativita

Socialni rozvoj, spoluprace
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étverec, obdélnik,

trojuhelnik)
- kresleni ¢ar riznymi sméry

- spojovani bodu

5.3 Rozumové poznavaci aktivity
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Rozumové poznavaci aktivity jsou oblasti, ktera pfirozené navazuje na vychovu v rodiné a predskolni
vzdélavani v materské skole. Poznatky, dovednosti, ndvyky a zkusenosti Zakd se zde vice prohlubuiji,
upevniuji a déle rozsituji. Zaci se u¢i pozndvat sebe i nejblizii okoli, utvafi si uceleny obraz svéta, uéi se
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, déje a vzajemné vztahy a souvislosti. Zaci si ziskavaji pevnéjsi

pracovni a reZimové navyky.
Oblast je rozdélena do péti okruh(:

1. Misto, kde Zijeme: pozndvani nejblizsiho okoli bydlisté, orientace v ném, orientace ve skole,
vztahy v rodiné, ve skole, dopravni vychova

2. Lidé kolem nas: zdklady vhodného chovani, uvédomovani si potfeby dodrZovani urcitych
pravidel ve spolecnosti, pfizplisobeni se dennimu rezimu, respektovani a tolerance druhych

3. Lidé a ¢as: zakladni orientace v ¢ase, posloupnost déje, opakovani, zmény v ¢ase, uvédomovani
si pojm0 — dfive, nyni, pozdéji, orientace v jednom dnu, tydnu

4, Rozmanitosti pfirody: pfiroda kolem nas (rostliny, Zivocichové), zmény v ptirodé v jednotlivych
roc¢nich obdobich, vyznam pfirody a jeji ochrana

5. Clovék a zdravi: nage télo, zdravi a vyZiva, hygiena, sebeobsluha

Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

s oLvs

- zdk je veden k objevovani a poznavani, pozorovani, zkoumani, tridéni
- uplatniuje své poznatky k preventivnimu chovani

- ma elementarni poznatky o svété prirody, o jeho rozmanitostech a proménach

Kompetence k fesSeni problémi

- udi se vyuZivat rizné zdroje informaci a vSima si déni i problém( ve svém okoli
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- porovndva zmény v pfirodé s poznatky ziskanych od ucitele, z knih, internetu

Kompetence komunikativni

- vyuZiva dostupné informacni a komunikacni prostfedky (knihy, encyklopedie, ¢asopisy...)

- vyjadfuje své pozitivni city ve vztahu k sobé i okoli

- nasloucha druhym, Gc¢astni se diskuse, pfijima a vyjadfuje efektivni a bezkonfliktni komunikaci

- ucitel podporuje k vzajemnému naslouchani a pomahani si

- rozeznava nékteré symboly, vyznam, funkci (piktogram, orientacni znaky...)

Kompetence socialni a personalni

- Zaci spolupracuji ve skupiné a udi se respektovat nazory druhych

- zadk napodobuje vzorce vhodného chovani a mezilidskych vztahl

- spoluvytvafi pfijemnou atmosféru ve tfidnim kolektivu

Kompetence obcanské

- zak vnima sva prava a udi se je hdjit a respektovat

- utvarisi ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvordm

- respektuje pravidla chovani

Kompetence pracovni

- Zaci jsou vedeni k utvareni pracovnich navyk(l a jednoduché samostatné i tymové cinnosti

- udi se pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

- pracuje tak, aby ochranil zdravi sebe i spoluzakd, dodrzuje pravidla bezpecénosti a hygieny

Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmét:

Rozumové poznavaci ¢innosti

Ocekavané vystupy

Zak:

Vzdélavaci obsah a ucivo

Prirezova témata

a mezipfedmétové vztahy

- orientuje se bezpecné

ve zndmém prostredi
(doma, ve skole, v blizkém

okoli)  pfizplsobuje se

Misto, kde zijeme

- domov a blizké okoli

bydligte

- Enviromentalni  vychova

(vztah clovéka k ptirodé)
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nazivot ve Skole, plni
pozadavky plynouci
z prostfedi Skoly vSima si
zmén v nejblizSim okoli
achovd se  bezpecné
(na ulici, htisti, v obchodé,

na exkurzi, v knihovné...)

Skola, prostredi skoly a jeji

okoli

bezpecnad cesta do Skoly
(dopravni vychova)

v

Zivot ve skole, ve tridé

znd nazev Skoly a jméno

tfidni ucitelky

chépe rozdéleni roli
ve spolecnosti (rodina,
Skola, tfida) a chova se tak,

jak role vyZaduje

Lidé kolem nas
rodina, role ¢lend rodiny

chovani lidi, spolecenska
pravidla
souziti lidi, vztahy,

komunikace

vnima periodické zmény
a uci se jim rozumét uziva
vhodné zdkladni casové
udaje rozliSuje déj

v minulosti

Lidé a cas
zakladni orientace v case
a Casovy frad (rezim dne,

tydne, roku)
soucasnost a minulost

nékteré svatky (Vanoce,

7 s

Velikonoce) poznavani

nékterych Cislic

vnima rozmanitost a rad ve
svété kolem nds, ma
zakladni povédomi
o existenci vesmiru, Zemi,
rozliSuje  rocni  obdobi
pojmenuje nékteré
rostliny, Zivocichy a tfidi je

dle zadaného hlediska

Rozmanitost pfirody
rok a ro¢ni doby

den a noc

rostliny a Zivocichové

ekohry, exkurze, vychdzky,

navstévy mentoru

Osobnostni  a  socialni
vychova (socialni rozvoj,

moralni rozvoj)

Vychova demokratického
obcana (obcanska

spole¢nost a skola)

Multikulturni vychova
(lidské vztahy)
Enviromentalni  vychova

(ekosystémy)
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uvédomuje si  vyznam
Zivotniho prostredi, uci se
udrzovat Zivotni prostredi
vhodnymi prospésnymi
aktivitami pomaha pecovat

o okolni Zivotni prostredi

ochrana ptirody a Zivotniho
prostredi
tridéni

systém odpadu

ve skole (papir, plast, ...)

ekologické chovani — Den

Zemé — sbér odpadkl

pojmenuje casti téla, ma
povédomi o téle a jeho
smysly

vyvoji, pouZiva

k rozliSovani a vnimani
rozliSuje, co zdravi prospiva
¢i Skodi uvédomuje si, ze
vyznam Cistoty téla i svého
okoli, aktivniho pohybu,
zdravé vyzivy vedou k

celkovému zdravi

Clovék a zdravi

lidské télo, smysly a aktivni
pouzivani

zdrava vyziva

odpocinek, spanek, pitny

rezim
spravné chovani u lékare

Uraz a bezpecnost

zvlada sebeobsluhu,
uplatiiuje zakladni kulturné
hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky, zvlada
jednoduchou obsluhu
a pracovni  ukony, umi
zachazet 3 béZznymi

predméty denni potieby

oblékani
stravovani
hygienické navyky

prace 3 pomuckami,

potfebami a jejich uklid

Vztah clovéka k zivotnimu

prostredi

Osobnostni

vychova

a socialni

(sebekontrola,

sebeorganizace)

Hudebni

5.4 Hudebni aktivity
Charakteristika vzdélavaci oblasti

aktivity rozvijeji

prostfednictvim vokalnich,

24

instrumentalnich, hudebné-pohybovych
a poslechovych cinnosti k aktivnimu vnimani hudby, zpévu a porozuméni hudebniho uméni. Tyto
¢innosti se vzajemné propojuji a vedou k rozvoji hudebnosti zaka: rozvoj sluchového vnimani, rytmické
schopnosti, pévecké, intonacni, instrumentalni, hudebné tvofivé a poslechové. Rozvijeni téchto

schopnosti je zakladem pro budouci vyuku ¢teni a psani. Vzdélavaci oblast je naplfiovdna jak v blocich
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hudebnimi c¢innostmi, tak vhodné doplfiuje svou napli v ostatnich oblastech (LJA, MA, RPA, VA, PA,
TA). K naplnéni cild hudebnich aktivit je podpofeno navstévami koncertl, hudebné pohybovych

predstaveni a podobnych muzikalnich akci.
Vzdélavaci oblast
Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- 74k poznava, Ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho, co se naucil a dokazal

- své dovednosti uplatiiuje v praktickych situacich a v dalsim uéeni

Kompetence k feseni problémt

- zak vyuZiva své zkusenosti, fantazii a predstavivost k dalSimu obohacovani v feSeni problému
- hleda rGzné mozZnosti feseni, vyuziva své napady
Kompetence komunikativni
- 7dk se uli zachycovat a vyjadfovat své prozitky, pocity a ndalady rdznymi prostredky
(hudebnimi, pohybovymi, rytmickymi)
- vnima hudbu jako prostfedek komunikace

Kompetence socialni a personalni

- zdak si vytvati zaklady pro pozitivni vnimani kultury a tvofivosti
- uplatnuje pravidla chovani a spolecenské ndvyky na kulturnich akcich
Kompetence obcanské
- nechdvd na sebe pusobit kulturni krasy pfi setkdvani se s uménim a uci se je vnimat
jako kulturni bohatstvi

- uvédomuje si kulturni tradice

Kompetence pracovni

- Zak se uci dbat o osobni zdravi (hlasova hygiena)

- vnima, Ze aktivni pristup k praci je prospésnéjsi na rozdil od pasivniho pristupu

- ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vsech zakii
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Oblast:

Umeéni a kultura

Pfedmeét:

Hudebni aktivity

Ocekavané vystupy

Vzdélavaci obsah a ucivo

Prirezova témata

jednoduché texty, vyuziva

rytmické hudebni nastroje

cviceni, vokalni cviceni

Zak: a mezipfedmétové vztahy
- zpivd na zdkladé svych | - cCinnosti na rozvoj | - Osobnostni a  socidlni
dispozic intonacné Cisté péveckych dovednosti vychova (socidlni rozvoj,
a rytmicky spravné Y e, kooperace, tvofivost)
- popévky, pisné, zpévné hry
- rytmizuje a melodizuje | - rytmickd a melodicka

hudbu, dynamiku, smér

melodie

- hrynatélo
- rytmické nastroje (hra
na kapelu)
- reaguje pohybem na znéjici | - improvizovany pohybovy

doprovod

- hudebné pohybové hry

- rozpozna nékteré hudebni

nastroje

- rozliSovani zvukl, hudebni

poslechy, obrazky

5.5 Vytvarné aktivity

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vytvarné aktivity umoZnuji rozvijet a uplatnit tvofivost, fantazii, estetické citéni, vlastni vnimani,

mysleni a umélecké proZivani. Aktivity jsou predkladany tak, aby se Zak mohl spontanng,

bezprostfedné vytvarné projevovat. Cilem vytvarnych aktivit je formou blokd, které se vhodné prolinaji

i v ostatnich oblastech vzdélavani. Zaci se seznamuji s riznymi vytvarnymi technikami a okruh vzdélani

je doplnén vystavami v muzeich, workshopy a pracovnimi dilnami od externich lektoru.

Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- zdk pozoruje a vnima realitu
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- udi se vyjadrovat svlj postoj ve vytvarném projevu
- uci se hodnotit svou préci, pokroky a ocenuji praci jinych
Kompetence k feseni problémli
- zak vyuziva ziskané poznatky k dalsi tvorbé
- kombinuje své a dalsi varianty feseni problém
- uvédomuje si, Ze lidé mohou vnimat jednu skutec¢nost rlizné
Kompetence komunikativni
- zak se uci oteviené hovofit o své vytvarné praci a vysvétlit své zdméry vytvarného projevu
- respektuje ndzory jinych a spolupracuje ve skupiné
- vnima vytvarné vyjadreni jako zplsob komunikace
Kompetence socialni a personalni
- z3ak pfispiva svou tvofivosti v kolektivu
- zdk se uci vnimat potfebu vzdjemné pomoci
- respektuje pravidla vhodného spolec¢enského chovani na mimoskolnich akcich

Kompetence obcanské

- zak chape estetické pozadavky na Zivotni prostfedi
- vytvari svlj osobni postoj k vytvarnym dilim

Kompetence pracovni

- zak pouziva spravné vytvarné potreby a stard se o né

- dodrZuje bezpecnostni a hygienicka pravidla

Oblast: Predmét:

Umeéni a kultura Vytvarné aktivity

Ocekavané vystupy Vzdélavaci obsah a ucivo Prirezova témata
Zak: a mezipfedmétové vztahy
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vytvari jednoduché
vyrobky z raznych
materidl{

prace s  prirodninami,
papirem, vinou, textilem,

keramickou hlinou

zvlada jednoduché

pracovni postupy,

organizace prace

zvlada zakladni dovednosti

pfi praci se stavebnicemi

konstrukéni  ¢innosti  se

stavebnicemi rlizného typu

pracuje podle obrazkové

predlohy

pfipravi stal
pro jednoduché stolovani,

chova se vhodné

pfiprava uklid pracovniho

mista

vnimani okolniho prostredi

a vztah k nému

Osobnostni  a

vychova (kreativita)

socialni

5.6

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Pracovni aktivity

Koncepce vzdélavaci oblasti vychdzi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz ptichdzeji Zaci

do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v rozmanitych podobach. Pracovni aktivity se

zaméruji na praci samostatnou, tymovou a skupinovou. UCi se pracovat s rliznymi materidly

a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Zaci si vyzkousi pldnovat, organizovat hodnotit

své i kolektivni prace a ndsledné pouZivat osvédéené pracovni postupy.

Pracovni aktivity vhodné doplnuji ostatni vzdélavaci oblasti a podporuji k plnéni jejich ukoll a cild

jako jsou rozvoj hrubé a jemné motoriky, podpora v ustaleni manudlnich schopnosti, rozvoj

tvofivosti a predstavivosti.

Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

23k si osvojuje zakladni pracovni dovednosti a navyky a uci se napodobou

pouziva vhodné nastroje, naradi a pomucky pti praci v bézném Zivoté
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- poudise z nezdaru a upravuje postup prace k Uspéchu

Kompetence k feseni probléml

- zdkvoli rlzné zplsoby feseni pracovniho postupu

- navrhuje vlastni feSeni a zkousi je

Kompetence komunikativni

- zak rozsituje slovni zdsobu a pouZiva ji

- vnima pokyny pracovniho postupu a fidi se podle nich, doptava se

Kompetence socialni a personalni

- Zak pracuje ve skuping, spolupracuje a respektuje napady druhych

- dodrzuje dohodnuta pravidla

Kompetence obcanské

Zak vytvari pozitivni vztah k praci
- udi planovat, fidit a vyhodnocovat
- uvédomuje si vyznam pohybovych aktivit

- ucitel umozZnuje Zakovi zazit Uspéch
Kompetence pracovni

- zdak spravné zachazi s pracovnimi pomuUckami
- podili se na pfipravé pracovniho prostoru, dokoncuje praci

- dba na uklid pracovniho mista

Oblast: Predmét:
Clovék a svét prace Pracovni aktivity
Ocekavané vystupy Vzdélavaci obsah a ucivo Prirezova témata
Zak: a mezipfedmétové vztahy
- vytvari jednoduché | - prace s papirem, difevem, | - Osobnostni a  socidlni
vyrobky z rGznych textilem, keramickou vychova (tvorivost)
hlinou, ptirodninami
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materialu, uplatnuje | _ jednoduché pracovni
predstavivost postupy, navody,
organizace prace
- zvladda zakladni manudlni | -  konstrukéni ¢innosti
dovednosti pfi praci se stavebnicemi  rdzného
se stavebnicemi typu
- pracuje podle obrdzkové | - Enviromentalni  vychova
predlohy (vztah ¢lovéka k prostredi)
- pfipravi stdl | - pfiprava uklid pracovniho
pro jednoduché stolovani, mista

chova se vhodné . , .y
- vnimani okolniho prostredi

- udrzuje poradek avztah k nému
na pracovnim misté
a dodrZuje zdsady hygieny

a bezpecnosti prace

- obrati se na dospélého | - zaklady prvni pomoci - Osobnostni a  socidlni

pfi drobném poranéni vychova (solidarita, pomoc)

- praktické ukazky v péci

o zdravi

5.7 Télovychovné aktivity
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavacim usilim této oblasti je stimulovat a podporovat neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu a zlepSovat jeho télesnou zdatnost. Aktivity v této oblasti jsou zamérené na pohybovy
rozvoj, lokomo¢ni ¢innosti, manipulaéni dovednosti, sebeobsluzné dovednosti a zdravé Zivotni navyky
a postoje, relaxacni a odpocinkové a hudebné pohybové. Vzdélavaci oblast se prolind do ostatnich
vzdélavacich oblasti a dopliuji vhodné celou vyuku.

Télovychovné aktivity si kladou za cil mit pfiznivy vliv na zdravi zakl, jejich pozitivni postoj
k pohybovym aktivitdm a zajem o pohyb ve vSech jeho podobach. Pfiznivé podminky umozniuji pobyt
venku v okoli Skoly, workoutovém hfisti, Skolni zahradé a ve Skolni minitélocvi¢né. Soucasti

télovychovnych aktivit je Ucast na zakladnim plaveckém vycviku, kdy se Zaci seznamuji s vodou
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a ziskavaji navyky na vodu. Dalsi realizace Skolnich sportovnich projekt( a akci Skoly celou oblast

vhodné doplniuji.

Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- zak si osvojuje zdkladni terminologii z télesné vychovy
- podle svych mozZnosti se uci rozvijet své pohybové schopnosti a dovednosti

- odhaduje své sily a hodnoti sebe i vykony druhych
Kompetence k feseni problémt

- Zak je veden k pochopeni, Ze kdyZ se vyhybame problémm, tak to nevede k cili

- aktivné a iniciativné se snazi ovliviiovat situaci
Kompetence komunikativni

- zak naslouch3, reaguje, zapojuje se do her a pohybovych ¢innosti pozitivné

Kompetence socialni a personalni
- zakse ulirespektovat pohybové méné zdatného, zdravotné oslabeného i télesné postizeného
jedince
- dodrZuje dohodnutd pravidla, oznaci prestupky, jedna v duchu fair — play

- zvlada pohybové Cinnosti ve skupiné, spolupracuje
Kompetence obcanské

- uci se byt ohleduplny a taktni

- spojuje svou pohybovou ¢innost se zdravim, korektivni cviceni

Kompetence pracovni

- udi se uzivat nékteré télocvicné nastroje a nacini

- podili se na ptipravé a uklidu naradi a nacini
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Oblast: Pfedmét:

Clovék a zdravi Télovychovné aktivity

Ocekavané vystupy Vzdélavaci obsah a ucivo Prifezova témata

Zak: a mezipfedmétové vztahy

- zvlada pfipravu | - hygiena, oblékani | - Osobnostni a  socidlni
na pohybovou ¢innost, do sportovniho odévu vychova (sebepoznani
zakladni pohybové | lokomoni pohybové a sebepojeti)

dovednosti, prostorovou dovednosti (chiize, béh,

orientaci, bézné zplsoby skok, poskok, lezeni, jizda

pohybu v riznych na kolobézce)

prostiedich
- prekonavani prekazek

- jednoducha manipulace
s mici

- uzivani jednoduchého
nacini

- pohyb ve skuping, venku, | - Kreativita

ve vodé, snéhu, na ledu...

- chape vyznam télesné | - korektivni cviceni,
zdatnosti pro zdravi vyrovnavaci, télocvicné
a zaclenuje pohyb chvilky, protahovani
do denniho reZzimu pied psanim, hudebné | - Mezilidské vztahy

pohybové ¢innosti

- relaxaéni a odpocinkové

chvilky, prace s dechem

- Napodobuje jednoduchy | - nelokomocéni pohybové
pohyb ¢innosti  (zmény poloh,

pohyb)

- zakladni gymnastické

¢innosti

32




ZAKLADNI SKOLA, PRAHA 8, NA SUTCE 28

- reaguje na zakladni pokyny | - porozuméni  zakladnimu
a povely k osvojeni ¢innosti télovychovnému
a jeji organizace nazvoslovi, mluvenym

povellm a  signalim,

obrazkdm

- pomoc pfi  organizaci
prostoru a télovychovnych

aktivit

6 Hodnoceni v pripravné tridé
Cilem hodnoceni je motivovat zaky k dalSimu pokroku ve vzdélavani, podporovat je sledovat,

jak postupuji ve svém individualnim rozvoji. Pozorovani pokrokt zaka je prakticky rozdéleno na nékolik
rovin: Vstupni, ¢tvrtletni a zavérec¢né hodnoceni.

Vstupni hodnoceni ma vyucujiciho informovat o pocatecnich znalostech, dovednostech a aktualné
dosazenych navyk( Zaka. Ve vstupni ¢asti hodnoceni si ucitel zaznamenava své postiehy, poznatky
do zdznamového dokumentu. Slouzi jako podklad k dalSimu pozorovani a hodnoceni.

Ctvrtletni hodnoceni se provadi pozorovanim v prabéhu prvniho &tvrtleti a ucitel si zaznamena
porovnatelny postup Zaka za dané obdobi v jednotlivych vzdélavacich oblastech. Pfedmétem rozvoje
je zejména Zakovo chovani, samostatnost, osobnostni rozvoj, mira zodpovédnosti, schopnost rozvoje
socialnich kontaktd a schopnost komunikace.

Béhem celého skolniho roku jsou Zaci vedeni jesté pribéznym hodnocenim, které jsou viditelné détem
jako bonusy: (karticky, obrazky ¢i razitka). Motivacni hodnoceni aktivizuje k privétivému pristupu v dalsi
praci. Pomahame zakdm k pozitivnimu sebehodnoceni a uspokojivému ocenéni své prace v procesu
vzdélavani. Na konci Skolniho roku Zaci dostavaji zavére¢né hodnoceni, a tak rodi¢ dostava uceleny
prehled informaci o dil¢ich oblastech rozvoje Zaka. Kromé zdznamovych dokument( jsou rodice
béhem roku informovani osobné (tfidni schlizky), telefonicky, elektronicky — emailem a dale
pisemné do Zakovského deniku. V pololeti a na konci Skolniho roku dostavaji Zaci slovni hodnoceni,
jehoz podkladem jsou shromazdéné zaznamy ucitele. Dokumenty zaznami z hodnoceni slouzi také

jako podklad pro potieby Skolskych poradenskych zafizeni.
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7 Prilohy
7.1 Zadost o pfijeti do pfipravné tfidy

Zakladni skola, Praha 8, Na Sutce 28

Na Sutce 28/440, 182 00 Praha 8 — Troja
tel.: 284 685 856, e-mail: reditelka@zssutka.cz
www.zssutka.cz

Jméno a adresa Zadatele (zakonného zastupce):

#v zdjmu snazsi komunikace uvedte prosim Citelné telefon, e-mail, popr. datovou schrdnku

Zadost o prijeti ditéte do pripravné tiidy

Z4dam o pfijeti mého syna/mé dcery do pfipravné tiidy Zakladni $koly Praha 8, Na Sutce 28
ve $kolnim roce

Jméno zaka: ,

datum narozeni:

trva |é byd | |§té . suvedte adresu trvalého i pfechodného pobytu

Datum podani Zadosti:

podpis zdkonnych zastupcl
Prilohy:
1. Rozhodnuti o povoleni odkladu Skolni dochazky
2. Doporuceni pedagogicko — psychologické poradny/specialniho pedagogického centra

Pozn.: K Zadosti je nutné doloZit doporucujici posouzeni obou z uvedenych subjekti.
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7.2 Vstupni hodnoceni —zaznamovy arch

Vstupni hodnoceni (zaznamovy dokument)

Stupné hodnoceni:

A—vidy B — fasto

C— malokdy

D — nikdy

ZAKLADNI SKOLA, PRAHA 8, NA SUTCE 28

§FT
4He
@0
mp
[

g
%@

NAVYKY

Jméno Zdka

kéha ch

fidi se pravidly spole&

Samostatné se obléka

Ji samostatné, ufiva piibor

Dodriuje zakladni hygienické nawvyky
[myti rukou, uiiti WC, ufiti kapesniku)

Ma pracovni navyky (pfipravi, uklidi
pracovni plochu, stard se o pracovni

pomiicky

Vstupni hodnoceni (zaznamovy dokument)

Stupné hodnoceni:

A —vidy B — &asto

C—malokdy

D — nikdy

CHOVANI

Iméno idka

Vychdzi dobfe s ostatnimi détmi

Strani se déti

Hada se

Pomahd ostatnim

Respektuje ufitele

Je na uéiteli zdvisly

Aktivné se zapojuje do price
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Vstupni hodnoceni (zaznamovy dokument)

Stupné hodnoceni:

#5E
00
o]m
g
e

A—vidy B — fasto C— malokdy D — nikdy I:i.
S a8 gnﬂ@b
Iméno Zika
REC
Umi naslouchat
M3 dobrou vyslovnost
Ma dostateinou slovni zdsobu
Mluvi dobie ve vétiach
Recituje kratké basnitky
Vstupni hodnoceni (zdznamovy dokument) .4 W%
¢ oU
Stupné hodnoceni: =o= %
A—vidy B — fasto C—malokdy D — nikdy % 'D.
. e m@f
Iméno Zdka

HUDEBNi DOVEDNOSTI

Opakuje jednoduchy rytmus

Udriuje tempo

Pamatuje si pisnicky
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Vstupni hodnoceni (zdznamovy dokument)

Stupné hodnoceni:

A —vidy B —asto C—malokdy D — nikdy D.
b 8 M
Jméno Zdka
VYTVARNE DOVEDNOSTI
Jeho kresby odpovidaji véku
UZiva viechny barvy
Rad se vytvarné vyjadiuje
Vstupni hodnoceni (zdznamovy dokument) c.6 S?W%
|
Stupné hodnoceni: =o= %
A —vidy B —Zasto C—malokdy D — nikdy % 'D.
s a mﬁ
Jméno iika

TELOVYCHOVNE DOVEDNOSTI

Pfi chiizi nevra#i do druhych

Zvlada chizi po schodech

BEha jist

Skite po jedné noze

Orientuje se v prostoru
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Vstupni hodnoceni (zdznamovy dokument)

Stupné hodnoceni:

A —vidy B — casto

C — malokdy

D — nikdy

MANUALNI DOVEDNOSTI

Iméno Zika

Modeluje

Vystiihuje

Navléka

Naviji

Zapina knofliky

Zavéie tkanicky u bot

Lepi

Stavi, pracuje se stavebnicemi a hrami

Vstupni hodnoceni (zaznamovy dokument)

Stupné hodnoceni:

A —vidy B — fasto

C—malokdy

D — nikdy

MATEMATICKE PREDSTAVY
(prostorova orientace, miry, vztahy)

Jméno idka

Zna barvy, rozlizuje

i vztahovym pojmiim (vedle, pied,
za apod.)

Rozlituje mnoZstvi (vice, méné, hodné
apod.)

Sestavuje, tiidi

Uréuje poiet 1-5
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Vstupni hodnoceni (zaznamovy dokument)

Stupné hodnoceni:

A —vidy B — Zasto

C—mdlokdy

D — nikdy

GRAFOMOTORICKE DOVEDNOSTI

Jméno Zdka

Dominantni ruka

Vyhranéna lateralita

Obourukost

Nevyhranénost

Drieni psaciho ndstroje:
A-  spravné

B- problémy

C- nespravné

Iméno Zdka

Poznamky
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7.3 Ctvrtletni hodnoceni
Ctvrtletni hodnoceni (zdznamovy dokument)

Stupné hodnoceni:

A —vidy B — casto C — malokdy

D — nikdy

NAVYKY

Jméno zaka

Ridi se pravidly
spolecenského chovani

Samostatné se obléka

Ji samostatné, uziva pribor

Dodrzuje zakladni
hygienické navyky

(myti rukou, uZiti WC, uZiti
kapesniku)

Ma pracovni navyky
(pFipravi, uklidi pracovni
plochu, stara se o pracovni
pomucky

CHOVANI

Vychazi dobfe s ostatnimi
détmi

Strani se déti

Hada se

Pomaha ostatnim

Respektuje ucitele

Je na uciteli zavisly

Aktivné se zapojuje
do prace
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REC

Umi naslouchat

Ma dobrou vyslovnost

Ma dostatecnou slovni
zasobu

Mluvi dobie ve vétach

Recituje kratké basnicky

VYTVARNE DOVEDNOSTI

Jeho kresby odpovidaji
véku

Uziva vSechny barvy

Rad se vytvarné vyjadfuje

TELOVYCHOVNE
DOVEDNOSTI

Pfi chlizi nevraii do
druhych

Zvlada chizi po schodech

B&ha jisté

Skace po jedné noze

Orientuje se v prostoru

MANUALNi DOVEDNOSTI

Modeluje

Vystfihuje

Navléka

Naviji

Zapina knofliky

Zavaze tkanicky u bot

Lepi

Stavi, pracuje se
stavebnicemi a hrami
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MATEMATICKE PREDSTAVY
(PROSTOROVA ORIENTACE,
MIiRY, VZTAHY)

Zna barvy, rozlisuje

Rozumi vztahovym
pojmUm (vedle, pfed, za
apod.)

RozliSuje mnoistvi (vice,
méné, hodné apod.)

Sestavuje, tridi

Urcuje pocet 1-5

GRAFOMOTORICKE
DOVEDNOSTI

Dominantni ruka

Vyhranéna lateralita

Obourukost

Nevyhranénost

Drzeni psaciho nastroje:
A- spravné

B- problémy

C- nespravné
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7.4  Pololetni hodnoceni — slovni hodnoceni zaka
Pololetni hodnoceni — slovni hodnoceni zaka

Skola:

Trida:

Cislo v tfidnim vykazu:

Skolni rok:

HODNOCENI

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni: Misto narozeni:

Hodnoceni zaka za pololeti Skolniho roku
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ZamesSkané hodiny:

Omluvené: Neomluvené:

Vv dne:

Ttidni ucitel Reditel 8koly
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7.5 Zavéretné hodnoceni — zprava o vyuce
Zavérecné hodnoceni - slovni hodnoceni zaka

Skola:

Trida:

Cislo v tfidnim vykazu:

Skolni rok:

HODNOCENI

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni: Misto narozeni:

PFizplisobeni — adaptabilita

Odpovéd
oznacte X

Poznamky:
Navyk Navyky
_awiy Odpovéd oznacte x Jen tézko si osvojuje Odpovéd oznacte x
Osvojuje si navyky: navyky:
Na cistotu Na cistotu
Vztahové Vztahové
Pohybové Pohybové

Poznamky:
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cops
Ve Skole plisobi spokojené a vesele
Ve skole plisobi smutné, nékdy place
Je aktivni a zapojuje se do vSech Skolnich aktivit
Je ponékud pasivni a projevuje nezdjem o ¢innost ve Skole
Ve Skole se chova klidné
Ve $kole je neklidny a roztékany
Chovani k ugiteli gzdn";‘z‘t’j‘i
Je otevieny a sdilny
Je pfirozeny a spontanni
Je bojacny a zakfiknuty
Snazi se vzdy upoutat pozornost ucitele
Je na uciteli zavisly
Chovani ke spoluzakim Szdnr;c:”:\t/s(i

Prateli se s détmi

Prateli se se stale stejnym ditétem nebo stale stejnou skupinou déti

Casto byva sam

Reaguje agresivné, kdyz nedosahne svého
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Chovani pfi hie Szdnzoé\t/i(i
Bavi se a hraje s chuti
Plsobi, Ze ho hry nebavi
PFi hie je velmi tvofivy
Jeho hry jsou jednotvarné a omezené
Ma radéji klidné hry
Ma radéji Zivé hry
PP . Odpovéd
Chovani pfi vyukovych programech oznr;éte «

Projevuje zdjem o uceni

Snadno se rozptyluje

VyZzaduje pomoc uditele pfi nékterych ¢innostech

Je spokojeny se svou praci

Nici praci svou i druhych déti

Je poradny a uklizi spole¢ny materidl

Nerad uklizi spole¢ny material

Zachazi spravné se spoleénym materidlem a nenici ho

Ne vZdy zachazi spravné se spoleénym materidlem

Poznamky:
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. . . eex Odpoveéd
Rozvoj osobnosti a samostatnosti ditéte Y
oznacte x
Projevuje zajem o uceni
Snadno se rozptyluje
VyZzaduje pomoc ucitele pfi nékterych ¢innostech
Je spokojeny se svou praci
Nici praci svou i druhych déti
Poznamky:
P " Odpovéd
Socialni prostredi P .
oznacte x

Zajima se o objevovani fyzického a socidlniho prostredi, v némz Zije

Ma dobré predpoklady pro tuto ¢innost

Poznamky:
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Odpovéd

Komunikace a osobni projev Y
oznacte x

Jeho schopnost porozumét ¢tenym textlm je na dobré Urovni

Jeho slovni projev odpovida véku

Zapojuje se do diskuzi a vypravéni ve tridé

Plynule kresli a zvlada grafomotoriku

Umi a rozeznava zakladni barvy

Spravné pouziva rlizné techniky pfi rucnich pracich

Oslovuje si dobrou vizualni a manudlni koordinaci

Zpiva dobre intonacné a rytmicky

RozliSuje razné vlastnosti zvuku

Spravné zvlada logické operace, napf. sefazovat, sestavovat, spojovat...

Urcuje a rozliSuje probirané geometrické obrazce

Urcuje probrané ¢asové vztahy a umi je pouzivat

Zna a umi vyjmenovat probrané vlastnosti

PouZziva kvantifikatory

Umi vyjadrit mnozZstvi a spravné spojovat pojem s poctem, ktery predstavuje

ZamesSkané hodiny:

Omluvené: Neomluvené:

Vv dne:

Ttidni ucitel Reditel 8koly
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