Vyroéni zprava - Skolni stravovani 2017/2018

Jidelna se nachdzi p¥imo v budové& 7S5 na Praze 8.

V avodu bych rédda uvedla rozsSiteni ve Skolni jidelné o vvhody stravovédni pro
strdvniky s dietnich omezeni a rozsSitfenim nového programu ve 3kolnim
stravovani.

Od 1. dubna 2018 se stala zakladni $kola Na Sutce I. Pilotni $kolou na Praze 8.

Skolni jidelna ptipravuje pokrmy pro stravniky se zdravotni omezeni zvlastniho
dietniho stravovéani (celiakie) a diabetické diety. Nedilnou soucasti pilotniho
programu je $koleni vSech pracovnikd ve Skolni jidelné nutricéni terapeutkou p.
Vérou Stejskalovou.

Skolni jidelna pofradala 2 seminidfe (teorie, praxe) za podpory z¥izovatele MC P-
8, ziskdnim financénich prosttedkd z Magistratu hl. mésta Prahy v oblasti zdravi
a zivotniho stylu.

1. Seminat (teorie) pripravovala pro ostatni vedouci Skolnich jidelen,
kucha¥ky vedouci Skolni jidelny Kamila Sebikova, p. reditel Zbyné&k Drozda
a prednéasela nutricéni terapeutka Véra Stejskalova spolecné s BC. Kvétou
Krajickovou.

2. Seminat (praxe) se podilela na pripravé vedouci $kolni jidelny, p.
Yeditel, nutricni terapeutka a kuchatrky, které pripravovaly pokrmy
k ochutnédni. Ucastnici semind¥e mohli posoudit rozdil tupravy a chuté mezi
bezlepkovou a normadlni upravenou palac¢inky, rajské omacky a téstovin.

Cilem semind?u bylo ukézat, proskolit a motivovat ostatni vedouci Skolnich
jidelen a kuchatky. Semind¥ byl UspésSny a Gcastnici byli ptrekvapeni, jak
neni z&dny rozdil mezi chuti dietni a normalni stravou.

V zavéru semindf?u vedouci 3kolni jidelny napsala o $kolni dietni stravovani

¢lanek do cCasopisu osmicka, na ktery byla prijemnd reakce rodict. Velmi nés
to potésilo.

Dalsim bodem kladné zmény ve Skolni jidelné je zména stravovaciho systému.

Drive program Altisima, dnes Vis Plzen. Vérim, Ze program prinese klientum
dalsi moznosti.

Novinkou pro klienty bude objedndvani internetem, které bude probihat pres
https://www.strava.cz

Co umoznuje nové objednavani internetem?

Jednoduché objednavani a odhlasovani stravy kdykoliv a odkudkoliv na
www.strava.cz. MuaZete pouzivat poc¢itad, notebook, tablet, chytry mobilni
telefon.



https://www.strava.cz/
http://www.strava.cz/

Mobilni aplikaci strava.cz pro telefony a tablety s operac¢nim systémem Android
si mizete zdarma stdhnout na Google Play, odkaz pro stazeni najdete na
www.Strava.cz

P¥inadsi nasledujici informace

. potvrzeni objedndvky mailem

. stav konta

. mésicni prehled

. upozornéni na neodebranou stravu
. prehled plateb za stravu

. individualni spottebni kos

. historie dochéazky stravnika

Pro pohodlnéjdi prihladovani sourozencl Jje moZné zaloZeni vice profild, mezi
kterymi se lze jednodusSe prepinat.

V mobilni aplikaci si mtZete nastavit sluZbu ,DnesSni obé&d"“, kterd Vam kazdy den
ve vybrany cas zobrazi ptrihlaseny obéd pro profil ¢. 1.

P¥i objednavéani stravy Jje moZné si zobrazit alergeny obsaZené v jidlech.

Lze zobrazit datum a ¢as do kdy je mozné si jidlo objednat.

Zména a kvalita ve Skolni stravovani
Denni nabidka spoc¢iva ve vybéru z 2 choda.

V pocatku bych uvedla vareni prevazné z cCerstvych surovin, denni dovazky
Cerstvého masa, zeleniny, ovoce a napojl. Spolupracujeme s farmadti - nabizime
dodéavku domédcich neprislazovanych mo$tl a rozvijime dodavani bio potravin.
Kvalita surovin je pro nas na prvnim misté. Stravnici mohou ochutnat rtzné
druhy ovoce, zeleniny, salatd, mlécnych vyrobkl.

Pestrost napojud se vyrazné zvysila, nabizime rtzné druhy mlécnych teplych i
studenych napojt. Zdlraznila bych bio mléko, ochucené a kysané napoje, které
maji déti v nabidce ra&di. Nabizime rtdzné druhy c¢aju (bylinkové, ovocné, zeleny,
Cerny), 100% dZusy bez konzervantd a barviv, mosty pfimo z farmy z &erstvého
ovoce. Nabizime domaci citronaddy s matou, bazalkou a détem tyto ndpoje moc a
moc chutnaji! Pro pestrost podavame mineralky pfirodni i ochucen

Z nabidky masa bych uvedla oblibeného éerstvého lososa,
kterého Sikovné pani kucharky pripravuji na bylinkach,
Ryby byly vzd&
neoblibenym jidlem nas$ich malych stréavnikli, coz se nam povedlo zleps$it.

Nabizime c¢erstva chlazend masa napt. veprova panenka, krkovicka plec, kyta,
hovézi bycek, srnc¢i, krtti kutreci, klokani, jatra a razné droby.

Poptavka na lososa se stéale zvysSuje a to je dobré zprévé.

Vyvary, polévky jsou pripravované pouze z hovéziho, veprového, kufeciho masa.
Dale slepice, droby, skelety.

V nasi skolni jidelné nepouzivame zadnad dochucovadla, na dochuceni je pouzZito
jednopruhové koteni, bylinky, kudrnka pazitka, celerovad nat a Cerstva zelenina.



Pfilohy a tzv. zdravad strava je nabizena nasim stravniktm. Mezi pf¥ilohy Jjsou
pouzité klasické téstoviny, ale i napt. celozrnné téstoviny, celozrnny knedlik,
bulgur, pohanka, c¢ervend a hnéda c¢ocka, hréach zeleny i zluty, kuskus, ryzové
nudle bez konzervantd a barviv, tortilla.

Pouzivame ruzné kombinace jidel nap?. hréskové pyré s lososem, ale i klasiku,
kterd u stravnikd nikdy nezklame napt¥. hovézi na smetané, celozrnny knedlik,
citron, brusinky.

Nabidka formou ovocné samoobsluhy, zeleninovy bar jisté nechybi, stravnici si
vyberou podle svych chuti, zda maji chut na papriku, okurkovy saldt nebo banéan
¢i hroznové vino. Uprednostiujeme v obdobi od dubna do zari vyuzZit sezonni
ovoce. Stravnici mohou ochutnat i neznamé plody. Mlécné vyrobky nakupujeme, ale
pripravujeme 1 sami napf¥. ovocny jogurt pouziti bilého jogurtu a nakrajeného
Cerstvého ovoce.

Cilem je nabidnout strdvnikim denné dalezité slozky surovin pro vyvoj déti.
Strdvnici vidi, ochutnaji a nakonec si opravdu nabidku zamilovaly.

Podle informaci rodicd zacali déti jist vice zeleninu na zakladé Skolni denni
nabidky.

Nerada bych zapomnéla na velmi oblibeny vybér u stravnika ,,Jidlo na pfani®

Stravnici maji mozZnost napsat svad oblibend jidla. Jidlo, které bude mit nejvice
hlast vatime Jidlo na ptrani stravnika“. Nékdy Jjsme prekvapeni, co si déti preji
napt.KFC, ale taky SUSCHI . posledni dobou je to oblibeny KEBAB, PIZZA.

Spot¥ebni kos

Spot¥ebni ko3 je souddsti wvyhlasky 107/2005 Sb. o 8kolnim stravovani. Skolni
jidelna je povinna dodrzovat spotfebni koS - tj. vyzZivové normy pro Skolni
stravovani, které vychdzi z platnych doporucenych dennich vyzivovych davek pro
Jjednotlivé vékové skupiny stravnika. Spotfebni ko$ se nam vcelku datri splnit
diky denni nabidce zadkladnich c¢erstvych surovin.

Velkou oblibou je v nasi sSkolni jidelné stravovani cizich stravnika. O
stravovani pro cizi stravniky je velky zdjem i z Yad rodicli, zaméstnancu.
Velice se chvali stravu a prosttredi, v kterém se citi dobre.

Zajistujeme stravovani také na ruznych akcich napt. jiZz po nékolikaté kazdy
rokem zajiStujeme stravu pro Kometu - volejbal sedicich. Dale pro zaméstnance
grilovani a jiné akce.

Sestavovani jidelnich 1listkd musime dodrZovat zasady pestrosti, nutricéni
vyvazenosti pokrml a vybéru potravin v souladu se zadsadami spravné (zdravé)
vyZzivy s respektovanim vyzivovych norem pro 3kolni stravovani. ZvySovat podil
kvalitnich regiondlnich a zejména c¢erstvych potravin. Rozvijet otevienou
komunikaci k vy33i kvalité Skolniho stravovani.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-107

Zaveér

Na zavér bych uvedla dal$i mySlenku k realizaci ve Skolni jidelné do
obdobi.

Nase motto: ,,Na&s zdkaznik, nas pan"“.

Jako vedouci $kolni jidelny mé& mySlenku o realizaci pripravit pro rodice
prarodic¢e, déti Skolni jidelny

, ,Degustaéni odpoledne ve skolni jidelné aneb nas zdkaznik - nas pan"“

Dejme si otazku, kdo je tim zédkaznikem? Je to dité - ANO. Je to rodic¢, ktery
obédy plati a do skolni jidelny dité prihlasuje - ANO. Je to rodi¢ - ANO.
Prarodic¢, ktery dité ze skoly nékdy vyzvedava a také se zajima, co dité
obédvalo, pté se, jak mu to chutnalo, ¢i zda si pfidal a kolik toho snédl -
JISTE ANO. Trojice té&chto zakazniktl je pro $kolni jidelnu nejdileZit&jsi.
Rodic¢e a prarodic¢e hodnoti kvalitu stravy podle nabidky jidel na jidelnicku.
Casto také podle jeho grafického provedeni. Ke kladnému hodnoceni jidelny
prispivaji i doplnujici informace u jednotlivych chod®, naptiklad o druhu a
pavodu surovin, ze kterych je jidlo pripraveno. Rodice také kvituji jidla na
prani jejich déti. Ale to vse jsou pro rodice a prarodice informace
zprosttedkované.

Lep$i je jednou vidét neZ stokrat slySet. LepSi jednou ochutnat neZ stokrat
¢ist. Co se stane, kdyZ prijdou rodice ochutnat ve stejny den, stejny pokrm
jako déti?? Chystéame pripravit i jiné pokrmy méné zname, které jsou détem béhem
Skolniho roku pfipravovany. Mohou si pohovotrit s pani kuchatkou o ptipravé
pokrmu uvidi jak je pokrm servirovan a pani kucharky maji moZnost ukdzat své

uméni a rodice posoudit kvalitu a chut pokrmu s ditku ve Skolni jidelné.

PocCet jidel: 1

Pocet druht menu: 2

Pocet stravovanych zakt v kmenové Skole: 462

Pocet stravovanych zaka jinych Skol: 0
Zavodni stravovani zaméstnanct kmenové Skoly: 49

Zadvodni stravovani zaméstnanct jinych Skol: 0

Stravovani cizich stravniku: 29



V Praze dne 15. 10. 2018

Vedouci 3kolni jidelny Kamila Sebikova



